
DATA

LOCALITA’ INIZIO ESCURSIONE

DISLIVELLO

LUNGHEZZA

TEMPI DI PERCORRENZA

DIFFICOLTA’

26 settembre 2026

Valle Fiorita - Alfedena (AQ)

m 983+ / m 983-

km 12,9 (anello)

h 6.30 (soste escluse)

EE

ITINERARIO

26C

Questo itinerario ad anello prende il via dalla splendida Valle Fiorita (1400 m). Questa ampia
conca glaciale è rinomata per le sue spettacolari fioriture stagionali. Il sentiero si sviluppa nel
cuore del Parco Nazionale d'Abruzzo, Lazio e Molise. Dalla valle si inizia l'impegnativa ascesa
puntando verso le quote più elevate. Si affronta la salita panoramica per conquistare la cima
del Monte Meta (2242 m). Dalla vetta si gode di una vista mozzafiato su tutta la catena delle
Mainarde. Lasciata la cima, si scende con decisione verso il Passo dei Monaci (1967 m). Questo
valico è un antico e storico passaggio tra i due versanti dell'Appennino. Dal passo il percorso
prosegue in discesa immergendosi tra pascoli d'alta quota. La zona rappresenta un
ecosistema incontaminato dal grandissimo valore naturalistico. È l'habitat d'elezione per il
camoscio appenninico, il lupo e l'orso marsicano. Oltre alla natura, il tracciato custodisce
preziose memorie storiche e culturali. I vecchi stazzi in pietra testimoniano il profondo
legame tra pastori e montagne. Si scende tra maestose faggete secolari fino al Pianoro
Campitelli (1430 m). Da questo suggestivo altopiano carsico il sentiero rientra a chiudere
l'anello.
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